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Всероссийский 
урок  



Несколько вопросов на тему… 

Что такое Олимпийские игры?  

Олимпийские игры –  

это крупнейшие 

международные  

комплексные  

спортивные  

соревнования  



Несколько вопросов на тему… 

Какие виды спорта входят в программу Олимпийских игр? 

Зимние игры – фристайл, 
биатлон, фигурное катание, 
кёрлинг, хоккей, санный, лыжный 
спорт и др. 
 
Летние игры – академическая 
гребля, баскетбол, водное поло, 
борьба, велоспорт, волейбол, 
бокс и др. 



Несколько вопросов на тему… 

Спортсмены-олимпийцы – обычные люди? 

Да, но имеют некоторые физические особенности организма.  
Но, главное, спортсмены должны иметь: 

 Силу воли 

 Скорость 

 Выносливость 

 Ловкость 

 Смелость 

 Решительность 

 Умение защищать и нападать  



Несколько вопросов на тему… 

Можно ли развить в себе способности к спортивным достижениям?  
Что для этого нужно? 

 Вести здоровый образ жизни (не употреблять 
алкоголь, никотин, наркотики)  

 Соблюдать режим дня и гигиену деятельности 
 Заниматься физкультурой 
 Оценить свою физическую подготовку 
 Заниматься в спортивной секции 
 Готовить себя к спортивным рекордам 
  



Оценить  
свою физическую подготовку 
 
ПОМОЖЕТ  
 
Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс 
 

ГТО (Готов к труду и обороне) 



Кстати, почти как в Олимпийских играх в комплексе ГТО существуют:  
 
 летнее многоборье – это плавание, бег, метания, подтягивание на 

перекладине, стрельба, отжимания; 
 
 зимнее многоборье – лыжный спорт,  стрельба, подтягивание и 

отжимания. 
 



Для чего в наше время хотят воссоздать систему ГТО? 
 

Цели:   
 увеличение занимающихся физкультурой и спортом 
 улучшение качества жизни 
 увеличение продолжительности жизни  






